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Gesundheit ist heute vielen Menschen wichtiger als je zuvor. Ernährung & Bewegung nach wie
vor DIE Kombination, auf die es ankommt! Fit werden und bleiben, sich gesund fühlen - eine
ausgewogene Ernährung  kombiniert mit dosierter Bewegung machen dies möglich! Wie das
Alles  genau funktioniert und welche Zusammenhänge eine Rolle spielen erfahren  Sie in
diesem Kurs.
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http://www.lgruelzheim.de/nordic-walking/nordic-walking-kurse.html

